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Alimentary intake of selected
pollutants and nitrate — results of
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Zusammenfassung In einer Dupli-
katsstudie wurden im Zeitraum von
1989 bis 1991 insgesamt 478 Ge-
samtverzehrsproben (einschlie3lich
Getranke) aus 14 Senioren- und
10 Jugendheimen auf ausgewahlte
Schadstoffe und unerwinschte
Stoffe untersucht. Die Analysen er-
streckten sich auf bis zu 45 Wirk-
stoffe von Pflanzenschutzmitteln,
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Die alimentare Aufnahme von ausgewahlten
Schadstoffen und Nitrat -

Ergebnisse einer Duplikatstudie

in bayerischen Jugend- und Seniorenheimen

17 PCB-Kongenere sowie die Blei-, substances. The analyses covered
Cadmium- und Nitratgehalte. Nur in 45 active substances of pesticides,
15 % der untersuchten Proben wa- 17 PCB-congeners as well as lead,
ren Pflanzenschutzmittel nachweis- cadmium, and nitrate contents.

bar. Die gefundenen PflanzenschutzPesticides could be detected only in

mittelmengen schopften die

15 % of the investigated samples.

zugehorigen FAO/WHO-Grenzwerte The pesticide contents reached max.

zu maximé 8 % (Lindan) aus. Als

mittlere Gesamtaufnahme der drei

bedeutendsten PCB-Kongenere

(Summe der PCB-Kongenere 138,

153 und 180) wurden Werte von
0,9 bzw. 1,1ug/d pro Ration
bzw. Person festgestellt. Auch im

unguinstigsten Fall lag die tagliche

PCB-Zufuhr unter dem empfoh-
lenen ADI-Wert der FDA von
1 po/kg KG.

Die tagliche, erndhrungsbedingte
Blei- und Cadmiumaufnahme Uber

8 % of the respective
FAO/WHO-limits. As the mean
intake of the three most important
PCB-congeners (sum of the
congeners 138, 153, and 180)
values of 0.9 and 1.Jug per day
and ration or person, respectively,
were found. Also in the worst case
the daily PCB intake was below the
recommended ADI value of the
FDA of 1 pg/kg of body weight.

The daily nutritional intake of
lead and cadmium via the

die untersuchten Tagesrationen er- jnyvestigated daily rations reached

reichte etwa 5,6 % und 20 % der

WHO-Richtwerte (Provisionally-

about 5.6 % and 20 % of the
Provisionally Tolerably Weekly

tolerably-weekly-intake-Werte). Der Intake values of the FAO/WHO.

durchschnittliche Nitratgehalt der

The mean nitrate content of the

Nahrungsduplikate wurde mit 101  duplicate portions was 101 mg per
mg/d pro Person (Median: 79 mg/d day and person (median: 79 mg per

pro Person) ermittelt. Der WHO-
Grenzwert (3,65 mg/kg KG und
Tag) wurde — bezogen auf den

Medianwert — zu ca. 36 % ausge-

schopft.

Summary In a duplicate study
during 1987-1991, 478 24-h

duplicate samples from 14 homes

day and person). Referred to the
median value the WHO limit

(3.65 mg/kg body weight and day)
was exhausted to about 36 %.

Schlisselwdrter Duplikatsstudie —
Heime — Bayern — Schadstoffauf-
nahme — unerwiinschte Stoffe

for elderly people and 10 homes forKey words Duplicate study —

youth were investigated for their
contents of selected harmful

homes — Bavaria — contaminants —
undesirable substances
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Einleitung Stadten Augsburg, Bayreuth, Munchen, Nurnberg, Re-
gensburg und Wurzburg. 239 Proben wurden als Kiichen-
In dieser Arbeit wird die Aufnahme von Riickstédnden unchtionen direkt aus den Kiichen entnommen. Diese Proben
Kontaminanten sowie von Nitrat in Einrichtungen der Geentsprachen den von den Kiichen an die Verpflegungsteil-
meinschaftsverpflegung (14 Senioren- und 10 Jugendheehmer ausgegebenen Mahlzeiten. Die restlichen 239
me) in Bayern dargestellt. Die Auswahl der Schadstofferoben wurden als Duplikate der individuell von den
bzw. unerwiinschten Stoffe erfolgte nach ihrer gesundeilnehmern der Studie verzehrten Speisen gesammelt.
heitlichen Bedeutung fir den Konsumenten. Dem in défierbei nahmen 27 weibliche und 9 mannliche Senioren
Fachpresse bislang verotffentlichten Datenmaterial liegesil. Es handelte sich um gesunde, nicht pflegebedurftige
Ergebnisse des bundesweiten Lebensmittel-Monitoritdgimbewohner der Altenheime. In den Jugendheimen
und von einzelnen Duplikatsstudien zugrunde. Auf regi@éhlten 11 Madchen und 10 Jungen zu den Teilnehmern
naler Ebene sind bisher deutschlandweit keine Ergebnists Studie. Das Durchschnittsalter der Senioren lag bei 79
aus Duplikatsstudien bekannt, die vergleichbar umfassefahren (61-92 Jahre), das der Jugendlichen bei 16 Jahren
durchgefuhrt wurden. Eine vergleichbare Gesamtvgit2—21 Jahre). Das durchschnittliche Gewicht der einbe-
zehrsstudie fir das Gesamtgebiet der Bundesrepultiigenen Teilnehmer lag sowohl bei den Senioren als auch
Deutschland (alte Bundeslander) im Rahmen des Utmei den Jugendlichen bei etwa 60 kg.
welt-Surveys 1990/91 bezog sich auf Schadstoffe und
Spurenelemente. Nicht erfal3t wurden in dieser Untersy- .
chung aber Wirkstoffe von Pflanzenschutzmitteln un robenahme und Aufbereitung

PCB.
Die Heimkiichen der Gemeinschaftsverpflegungseinrich-

Methodik tungen sammelten im Zeitraum von 1989 bis 1991 an 10

verschiedenen Tagen (einschlie3lich Wochenende) Dupli-
Alle Untersuchungen basierten auf debuplikat- kate der Durchschnitts-Kuchenrationen. Von jeweils ein
methode Ein in Menge, Zusammensetzung und Zustarlys drei Bewohnern pro untersuchtem Heim wurden vier-
identisches Nahrungsduplikat (einschl. ZwischenmaHlis ftinfmal pro Teilnehmer Ganztagesnahrungsduplikate
zeiten, Getranke, usw.) wurde {ber mehrere, nicBewonnen. Daraus ergab sich ein Gesamtprobeumfang
aufeinanderfolgende Tage gesammelt. Die chemischen 478 Tagesproben.

Analyse erfolgte als Ganztagesprobe. Das Kiichenpersonal wie auch die Einzelteilnehmer
der Studie wurden hinsichtlich des praktischen Ablaufs
Teilnehmer der Probenahme unterwiesen. Die Einzelteilnehmer sam-

melten ein Duplikat der tatsachlich verzehrten Lebensmit-
Es wurden 24 Einrichtungen der Gemeinschaftsverpfleel. Neben den Hauptmabhlzeiten, die im Rahmen der Ge-
gung in die Studie einbezogen, in denen die Verpfleaeinschaftsverpflegung eingenommen wurden, enthielten
gungsteilnehmer vollverpflegt wurden. Die Teilnehmediese Proben zusatzlich die Zwischenmabhlzeiten (z.B. Ge-
stammten aus 14 Senioren- und 10 Jugendheimen in deginke, Obst, SuRigkeiten).

Abb. 1 Haufigkeitsverteilung
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Im Labor wurden die Ganztagesproben getrennt natdhnung an die Angaben des Herstellers aufgearbeitet.
Getranken und sonstigen Nahrungsbestandteilen ausDee Absicherung der Meliergebnisse erfolgte mittels
wogen, vorzerkleinert und die Speisen zusammen mit d&C/HPLC.

Getranken homogenisiert. Das gefrorene Probenmaterial
wurde anschlieRend lyophilisiert und pulverisiert.

. Ergebnisse
Analytik
I. Zufuhr an Pflanzenschutz-Wirkstoffgruppen

Zur Bestimmung der Wirkstoffe von Pflanzenschutzmit-
teln erfolgte die Extraktion nach Steinwandter (16) unih den Nahrungsduplikaten aus der Gemeinschaftsverpfle-
eine Reinigung der Proben Uber Gel-Permeationschrongamng konnten 13 verschiedene Wirkstoffe nachgewiesen
tographie  (GPC/L6sungsmittelgemisch:  Cyclohexamerden. Bei den gefundenen Stoffen handelte es sich um
Ethylacetat 1:1). Die Analyse der Pflanzenschutzmittelg@- Insektizide (Lindan, Chlorpyriphos, Dieldrin, Pirimi-
halte erfolgte mittels Kapillargaschromatographie an jarb,a-Hexachlorocyclohexan, Pyrimiphos, Endosulfan),
zwei Gaschromatographen mit ECD-Detektoren und ndt Fungizide (Vinclozolin, Dichlofluanid, Hexachlorben-
thermionischen N,P-Detektoren. Die Bestimmung deol, Pyrazophos, Captan) und 1 Herbizid (Atrazin). In
Dithiocarbamat- und Thiuramdisulfid-Fungizide wurd85 % der untersuchten Proben waren keine Pflanzen-
nal3chemisch nach der DFG-Methode S 15 durchgefubohutzmittel nachweisbar. Die am hé&ufigsten festgestell-
(4). ten Wirkstoffe waren Lindan (in 30 Proben), Vinclozolin

Die Bestimmung der Blei- und Cadmiumgehalte eiin 12 Proben) und Dichlofluanid (in 11 Proben). Alle an-
folgte atomabsorptionsspektrometrisch mit Hilfe der Graleren Wirkstoffe lieRen sich nur héchstens in vier Proben
phitrohr-Technik. Die Bleianalytik erfolgte bei einer Wel-nachweisen. DDT, dessen Isomere oder Dithiocarbamate
lenlange vor\ = 217 nm, die Cadmiumbestimmung Bei konnten in keiner der Proben gefunden werden. Insgesamt
= 228,8 nm. Die Nachweisgrenzen lagen fiir Blei bei 0,0dewegten sich die gefundenen Wirkstoffmengen deutlich
mg/kg TS und fir Cadmium bei 0,005 mg/kg TS. unter den ADI-Werten der WHO. So betrug die

Die Analytik der PCB-Gehalte erfolgte wie von KiblerAusschopfung der ADI-Werte (7) bezogen auf die
und von Gleissenthal (12) beschrieben. Abweichend véiichsten jeweils gefundenen Pflanzenschutzmittelgehalte
der dort beschriebenen Methodik erfolgte die Fettextrakei Lindan 7,8 %, bei Vinclozolin 0,6 % und Dichloflua-
tion mittels Gelpermeationschromatographie. nid 0,2 %. Verglichen mit den ADI-Werten (7) waren die

Der Nitratgehalt wurde tUber die Enzym-Test-Kombihdchsten Gehalte bei Dieldrin nachweisbar. Hier wurde
nation ,Nitrat* (Boehringer Mannheim GmbH) photomeder zugehdrige Richtwert zu 16,7 % ausgeschopft. Der
trisch bestimmt und die homogenisierten Proben in Aizintragsweg der nachweisbaren Pflanzenschutzmittel

Tab. 1 Mittlere Tageszufuhr an Pflanzenschutzmittelwirkstoffen mit der Gesamtnahrung

Wirkstoff Anzahl positiver Proben Zufubrr Ausschopfung des ADI-
(in %) (in pg/Tag und Person Wertes
bzw. Ration) (in %)
Haushalte in  Heimver- Haushalte in Heimver- Haushalte in Heimver-
Mincher pflegung Mincherd pflegung Minchem pflegun@
Lindan (1) 3,0 6,3 0,9 0,5 0,2 0,1
(0,6-37,3) (0,1-7,5)
Vinclozolin (F) 5,5 2,5 2,8 0,3 0,5 0,05
(1,4-24,9) (0,2-4,2)
Dichlofluanid (F) 2,4 2,3 3,7 0,7 0,02 0,004
(0,8-27,9) (0,005-15,9)

) nach (9) Erwachsene aus dem Grof3raum Minchen, (n = 164; Jahr 1987)
ben

Mittelwerte; negative Befunde mit halber Bestimmungsgrenze
Y ADI-Werte

Lindan (WHO 1989): 0,008 mg/kg Kdrpergewicht und Tag
Vinclozolin (WHO 1995): 0,01 mg/kg Korpergewicht und Tag
Dichlofluanid (WHO 1983): 0,3 mg/kg Kdrpergewicht und Tag
(jeweils berechnet fir Menschen mit 60 kg Kérpergewicht)

3)

F = Fungizid | = Insektizid

eigene Studie: Jugend- und Seniorenheime (n = 478; Zeitraum 1987-1991); Werte in (): Kleinste und gré3te Werte in den positiven Pro-
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Abb. 2 Haufigkeitsverteilung
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konnte aufgrund des Studiendesigns nicht verfolgt wefAbb. 1). Der durchschnittliche Cadmiumgehalt der Ta-
den. Aussagen uUber jahreszeitliche oder regionajesproben aus Heimen lag bei (ig pro Tag. 94,8 % der
Haufungen konnten wegen der nur vereinzelt nachweRroben wiesen Cadmiumwerte zwischen 5 undug5pro
baren Pflanzenschutzmittel nicht gemacht werdéerag auf. Zwischen dem Gehalt an Cadmium in den Ta-

(Tab. 1). gesrationen und dem Gemiiseanteil in der Gesamtnahrung
ergab sich ein signifikanter Zusammenhang (r = 0,244;
Il. Zufuhr an Schwermetallen (Pb, Cd) p < 0,001 n. Pearson), ein ebenfalls signifikanter, aber

nur sehr schwacher jedoch mit dem Fleisch- und Wur-

Bei den Bleianalysen lagen 34 % der Proben unter detanteil (r = 0,025 p < 0,001). Weder hinsichtlich der
analytischen Nachweisgrenze. Der Anteil der Proben uBlei- noch der Cadmiumaufnahme konnte ein signifikan-
ter der Bestimmungsgrenze fiir Cadmium lag dagegen lief Unterschied zwischen den Jugend- und Seniorenhei-
< 1 %. In die Auswertung wurden diese Proben jeweilmen festgestellt werden.
mit dem halben Wert der Bestimmungsgrenze einbezo-Von der FAO/WHO wurden Richtwerte fur Blei
gen. (PTWI-Wert: 25 pg/kg Korpergewicht und Woche) und

Aus Tabellen 2 und 3 sind die ermittelten TageszufulGadmium (PTWI-Wert: 7jug/kg Kdérpergewicht und Wo-
ren der Schwermetalle Blei und Cadmium zu entnehmethe) festgelegt (19, 20). Nach den Untersuchungen ergibt
Der durchschnittliche Gehalt fur Blei in den Ganztasich eine durchschnittliche woéchentliche Zufuhr von
gesproben bei den untersuchten Jugend- und SeniorenB&ijig Blei und 86ug Cadmium/Person und Woche. Die
men lag bei jeweils rd. 1Rg pro Tag und Ration. 86,1 % Ausschdpfung der WHO-Richtwerte lag damit bezogen
der Proben wiesen Bleigehalte im niedrigen Konzentrauf eine 60 kg Person im Mittel fur Blei bei 5,6 % und fur
tionsbereich unter 2Qig/Tag und Ration bzw. Person auiCadmium bei 20 %.

Tab. 2 Bleigehalte in den Tagesproben differenziert nach HeimtypeyiTiag und Ration bzw. Person)

Seniorenheime Jugendheime

Kichen- Duplikate Duplikate Kiichen- Duplikate von Duplikate von

rationen von Frauen von Mannern rationen Madchen Jungen
n 139 99 40 100 51 49
XD 13,9 9,8 11,8 14,7 8,8 11,1
S 10,5 9,0 9,0 14,6 9,3 8,4
Mediar® 12,8 7,5 12,3 11,6 5,9 9,8
Max 65,3 39,0 32,2 76,4 45,1 40,5

n = Anzahl der untersuchten Proben=xarithmetisches Mittel; max = Maximum

Y halbe Bestimmungsgrenze fiir Werte unter der Bestimmungsgrenze
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Abb. 3 Haufigkeitsverteilung
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I1l. Zufuhr an Polychlorierten Biphenylen (PCB) IV. Zufuhr an Nitrat

Als Leitsubstanzen fur das Verteilungsmuster wurden bBer durchschnittliche Nitratgehalt der 478 Tagesproben
den Tagesproben aus den Jugend- und Seniorenheirags den Heimen lag bei 100,9 mg pro Tag und Ration
von 209 moglichen PCB-Verbindungen 17 Kongenetezw. Person, der Median bei 79,3 mg/Tag und Person.
quantitativ bestimmt. Die Kongenere 138 und 153 sowMon 478 Tagesproben wiesen 13 Proben (2,7 %) Nitratge-
zusatzlich 180 waren am haufigsten vertreten (Tab. 4jalte Gber 300 mg/Tag auf. Der Grof3teil der Werte
Der hochste Gehalt wurde fur das Kongener 153 gefuf87,3 %) lag zwischen 50 und 250 mg pro Tag und Ration
den (Abb. 2). Auf eine 60 kg-Person bezogen ergab sibaw. Person (Abb. 3).
eine tagliche Zufuhr von < 0,ug/kg KG (bestimmt aus  Der Nitratgehalt war vor allem von der jeweiligen
den Analysedaten der PCB-Einzelkomponenten), dlebensmittel- bzw. Gemiseart abhangig. Es zeigte sich
etwa 1/10 des von der FDA 1992 empfohlenen ADI-Weeine gute Ubereinstimmung zwischen dem Gemiisever-
tes (7). Weder zwischen den verschiedenen Probenahmmehr/-angebot und der taglichen Nitratzufuhr (Abb. 4).
orten noch zwischen den Jahreszeiten ergaben sich staiire Verdoppelung der Gemiseaufnahme auf Gber 300 g/
stisch absicherbare Unterschiede. Tag und Person bzw. Ration war auch mit einer Anhebung
der Nitratzufuhr um das Doppelte verbunden. Der Korrela-
tionskoeffizient zwischen Nitratgehalt und aufgenommener
Gemusemenge betrug 0,43 (p < 0,0001). Jahreszeitliche
Unterschiede zwischen den Nitratgehalten der untersuchten
Gesamtverzehrsproben konnten nicht festgestellt werden.

Tab. 3 Cadmiumgehalte in den Tagesproben differenziert nach HeimtypgfTdg und Ration bzw. Person)

Seniorenheime Jugendheime

Kichen- Duplikate Duplikate Kiichen- Duplikate von Duplikate von

rationen von Frauen von Mannern rationen Madchen Jungen
N 139 99 40 100 51 49
XD 13,1 10,2 12,9 14,1 12,5 10,2
S 6,5 4,5 4,8 8,2 8,2 6,6
Mediar® 12,2 9,6 12,1 12,2 11,4 9,6
Max 36,7 25,8 31,7 49 34,4 36,6

n = Anzahl der untersuchten Proben=xarithmetisches Mittel; max = Maximum
Y halbe Bestimmungsgrenze fiir Werte unter der Bestimmungsgrenze
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o - Bei der ublichen Beriicksichtigung der halben Bestim-
180 s mungsgrenze wurde sowohl fiir Blei als auch fir Cadmi-
um eine durchschnittliche Tageszufuhr von rd. [ iffTag
o ) und Person ermittelt. Fir Blei ergab sich damit eine mitt-
R lere tagliche Zufuhr tber die Gesamtnahrung, die unter
12 o der in anderen Studien ermittelten liegt, wahrend die ora-
le Cadmiumbelastung im wesentlichen vergleichbar mit
diesen Untersuchungen war (8, 13, 15, 16, 17).
In der vorliegenden Studie sind ebenso wie bei den
Pflanzenschutzmittelrickstanden hinsichtlich der Schwer-
metalle gute Ubereinstimmungen mit Untersuchungen

160 S

80

60 -

40

Nitratzufuhr in mg/Tag und Person
bzw. Ration
g

24 von Nahrungsduplikaten aus Minchener Haushalten (10)

0l - - festzustellen. Wahrend bei der 24 h-Duplikatstudie im
bis 150 (N=201) 151-300 (N=175) ilber 300 (N=102) Rahmen des Umwelt-Surveys (15) in den alten Bundes-
Gemiiseverzehr/-angebot in g/Tag u. Person bzw. Ration landern der PTWI-Wert im Mittel fir Blei zu 12 %, fur

. o .. .
Abb. 4 Mittlere tagliche Nitratzufuhr in bayerischen Senioren—c_adrnlum zu rd. 10 % ausgeschopft wurde, konnte in den

und Jugendheimen in Abhangigkeit des Gemusekonsums (in n§Jge€NeN Untersuchungen eine geringe_re Belastung mit
Tag/Person bzw. Ration) Blei (5,6 % des PTWI-Wertes) und eine héhere Cad-

miumzufuhr (20 % des PTWI-Wertes) Uber die Nahrung
festgestellt werden. Zu berlicksichtigen ist hier, da3 das
Alter der an der Studie des Umwelt-Survey beteiligten
318 Personen zwischen 25-69 Jahren lag. In der hier vor-

Die Ergebnisse der Untersuchungen auf Wirkstoffe vdiestellten Duplikatsstudie lag dagegen das Durchschnitts-
Pflanzenschutzmitteln stimmen weitgehend mit dem ERter der Essensteilnehmer aus Jugendheimen bei 16 Jah-
nahrungsbericht 1996 Uberein. Vergleichbare Ergebnid§® (12-21 Jahre) und aus Seniorenheimen bei 79 Jahren
wurden auch bei Untersuchungen in Minchener Haushgt1—92 Jahre). Die unterschiedliche Altersgruppierung
(86 %) der Verzehrsproben keine Wirkstoffe nachweifuswahl der Nahrungsmittel bedeutsam sein. Deutlich
bar. In diesen Tagesduplikaten wurden 7 Wirkstoffe vdidhere Schwermetallgehalte wurden dagegen in einer Du-
Pflanzenschutzmitteln nachgewiesen. In den JahrBlikatsstudie an 47 Kindern (Alter 5-8 Jahre) mit einer
1996/97 wurde in bayer. Obst und Gemiise im Rahmé#rchschnittlichen Ausschopfung von rd. 26 % (Blei) und
freiwilliger Qualitatsuntersuchungen des Programms G83 % (Cadmium) gefunden (18). Hinweise auf Lebens-
sunde Ernahrung (2) bei insgesamt 495 Proben in 0,8MWittel, die besonders zur Bleibelastung beigetragen ha-
der Falle Uberschreitungen der Hochstmenge festgest&fn, fehlen in dieser Studie.

(60,4 % ohne Riickstéande; 38,8 % Riickstande innerhalbDie Ergebnisse bestatigen den auch in anderen Unter-
der Hochstmenge). Von den nachgewiesenen Wirkstofféichungen festgestellten Trend einer rucklaufigen Blei-
entfielen Uber 65 % auf die Gruppe der Fungizide urignd einer nahezu unveranderten Cadmiumzufuhr (6, 14).
Uiber 30 % auf die Gruppe der Insektizide. Zum Ruckgang des Bleigehaltes in Lebensmitteln dirften
ergriffene UmweltschutzmalBnahmen wie z.B. der ErlalR
des Benzin-Blei-Gesetzes und die Begrenzung von Emis-
sionen aus Grol3feuerungsanlagen wesentlich beigetragen
%_,ngen (5). In einzelnen Tagesproben ermittelte hdhere

Diskussion

Tab. 4 Gehalt an PCB-Einzelkongenere in den Tagesproben (
478) aus bayerischen Senioren- und Jugendheimen (Angabe

Hg/Tag und Ration bzw. Person) Cadmiumgehalte konnten auf bestimmte, belastete Le-
— — bensmittel wie z.B. Makrelenfilet oder Steinpilzsuppe zu-
PCB-Kongen.-Nr. positive Proben  ~x Max rickgefuhrt werden. Aus den Tabellen 2 und 3 wird er-

sichtlich, daR abgesehen von den Cadmiumgehalten der

iég iig 8%2 %jg verzehrten Lebensmittel in Jugendheimen bei mannlichen
153 445 0,38 3,4 Bewohnern sowohl von Senioren- als auch von Jugend-
170 379 0,16 1,3 heimen hdhere Schwermetallaufnahmen zu verzeichnen
180 448 0,21 1,7 waren. Aufgrund der geringen Zahl von Probanden sind

diese Unterschiede jedoch nur als Hinweise auf mdgliche
Folgen geschlechtsspezifischer Nahrungspréferenzen zu
n = Anzahl der untersuchten Probenssarithmetisches Mittel; werten und bedirfen noch einer endgultigen Absicherung.
max = Maximum In den vorliegenden Untersuchungen konnten nur ge-

Y halbe Bestimmungsgrenze fur Werte unter der Bestimmungdnge PCB-Gehalte in der Nahrung festgestellt werden.
grenze Dies steht im Einklang mit Erkenntnissen aus freiwilligen

1 Arith. Mittelwerte aller gemessenen Proben
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Qualitatsuntersuchungen in Bayern (2), nach denen deie sekundaren Pflanzeninhaltsstoffen wie u.a. Polyphe-
PCB-Gehalt von Milchprodukten seit 1990 rucklaufig isholen kommt als Inhaltsstoff von Gemuse und Inhibitoren
und seit 1993 auf niedrigem Niveau stagniert (d Kongéei der Nitrosaminbildung eine protektive Rolle zu (1).
ner 153: 4ug/kg Fett; Kongener 138: fg/kg Fett; Kon- Die Nitrataufnahme Uber Trinkwasser spielte in dieser
gener 180: 2ug/kg Fett). Die PCB-Gehalte der TagesproStudie eine untergeordnete Rolle.
ben aus den Heimen waren mit den Ergebnissen vonlnsgesamt gesehen la3t sich aus den Ergebnissen der
Duplikaten aus privaten Haushalten des GroRraums MiBtudie ableiten, dalR eine Gefahrdung von vollverpflegten
chen vergleichbar (12). Teilnehmern der Gemeinschaftsverpflegung in Bayern
Der durchschnittliche Nitratgehalt (Median) der Duplitiber Schadstoffe in der Nahrung nicht zu erwarten ist.
kate aus den Heimen (79,3 mg pro Tag und Ration bzBies gilt sowohl fir den Bereich der Jugendheime als
Person) war etwas hoher als die durchschnittliche Tagesich der Seniorenheime. Da sich die Untersuchungen le-
zufuhr von 70 mg Nitrat/Tag und Person Uber die Galiglich auf 24 Heime aus sechs gréReren Stadten in
samtnahrung bei Erwachsenen aus dem GroRraum M@ayern erstreckte, sind die Ergebnisse zwar sicherlich
chen (11). Vergleichbare Ergebnisse unter Einbeziehunght ohne weiteres auf die alimentare Schadstoffbela-
von Getranken lieferten auch andere Studien (9). Dstung der gesamten Bevoélkerung Bayerns Ubertragbar.
WHO-Grenzwert wurde, unter Zugrundelegung des M®&ie Untersuchungen zeigen aber deutlich, dal in den
dian, zu 36 % ausgeschopft (ADI-Wert von 3,65 mg Nibayerischen Ballungsraumen nicht mit einer hohen ernéh-
trat/kg Korpergewicht und Tag). 29 Tagesproben lagenngsbedingten Schadstoffbelastung zu rechnen ist. Deut-
Uber dem WHO-Grenzwert fur Nitrat. Die durchschnittliliche Unterschiede in der Schadstoffbelastung der Nah-
che Auslastung des WHO-Grenzwertes liegt héher alsiiang sind trotz abweichender Nahrungspraferenzen
der Duplikatstudie aus dem Umwelt-Survey (26 %). Deawischen Jugendlichen, Senioren und Erwachsenen nicht
Nitratgehalt korrelierte in den eigenen Untersuchungemkennbar.
stark mit der aufgenommenen Gemusemenge (r = 0,43;
p < 0,0001). Damit werden die analogen Ergebnisse deanksagung Die Autoren bedanken sich fiir die grundlegenden
im Rahmen des Umwelt-Survey durchgef(jhrten Dupmrbe'iten von_Frau Andrea_ Ferstl,geb._Bauerinihr(_arDiss_ertations-
katsstudie bestatigt. arbeit und die um_fangrelchen analytischen Arbeiten, qlle an den
. . . . . . Landesanstalten fur Bodenkultur und Pflanzenbau sowie Weinbau
Ep'dem'o!OQ'SChen Stufj'en erbraChten_a”erdmgs ke"ﬂlﬁd Gartenbau von Herrn Dr. Lepschy und Herrn Dr. Kimmel
Belege flr eine gesundheitsschadliche Wirkung hoher Niarchgefiihrt wurden.
tra'_[gehalte in Gemuse. Dagegen konnt_en Korrel_atlongp] besonderer Dank gilt auch den Mitarbeitern der Landesanstalt
zwischen hohem Gemiseverzehr und einem verringert@n Ernahrung, insbesondere Frau Lang, die an der aufwendigen
Krebsrisiko aufgezeigt werden (3). Vitamin C und E soRrobenahme und -verarbeitung mitwirkten.
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